
预防H7N9禽流感   注重个人防护
全体师生员工、居民家属：
H7N9禽流感病毒是一种新型病毒，潜伏期为七天左右，病发时患者一般表现为流感样症状，如发热，咳嗽，少痰，可伴有头痛、肌肉酸痛和全身不适。重症患者病情发展迅速，表现为重症肺炎，体温大多持续在39 以上，出现呼吸困难，可伴有血痰；可快速进展出现急性呼吸窘迫综合征、纵隔气肿、脓毒症、休克、意识障碍及急性肾损伤等。

做好H7N9禽流感病毒的防护工作，主要分为以下六点：

一是不购买活禽，不在活禽宰杀挡口停留，不接触病死禽畜，不购买无检疫证明的冻禽畜及其产品，尽可能减少与禽畜不必要的接触。
二是出现发热、咳嗽、咽痛、全身不适等症状时，应戴上口罩，及时到医院就诊。

三是家禽、畜肉冷制品和鸡蛋等一定要煮熟煮透，吃正常处理和烹调的肉是安全的。在食品加工、冷冻储存过程中，一定要做到生熟分开，避免交叉污染。

四是要保持良好的个人卫生习惯，不喝生水。在咳嗽或打喷嚏时，用口罩、纸巾、袖子、肘部遮盖口鼻，用过的纸巾在使用后尽快扔入有盖垃圾箱，在接触到呼吸道分泌物后采取手部卫生措施。

五、保持手部卫生，在准备食物前、中、后，吃东西之前、使用卫生间之后、处理动物或者动物排泄物、手脏时照顾家中病人时要洗手。

六、禽流感病毒普遍对热敏感，对低温抵抗力较强，65摄氏度加热30分钟或煮沸（100摄氏度）2分钟以上可灭活。同时它对干燥、紫外线也敏感，常用含氯消毒剂均可破坏病毒传染性。 
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